CARTES DE SOUHAITS SANS TEXTE A L'INTERIEUR
Au profit de I'AQEM et de sa Fondation

Pour obtenir un bon de commande : www.agem.org ou 514 369-0386

Contempler des fleurs...

Au hasard d'une promenade,

sur le rebord d'une fenétre, en photo
sur un mur ou sur une carte. De la
beauté a revendre et aucune énergie
a dépenser : vraiment idéal pour les
personnes atteintes d'EM/SFC !

Le fleuve, la mer, I'horizon

a perte de vue...

Un cadre qui convient parfaitement
aux personnes atteintes d'EM/SFC.
Pour la paix intérieure, le calme
ambiant et |'oxygéne dont leurs cellules
mangquent cruellement.

Souvenirs rapportés du bout

du monde par des amis...

Pour les personnes atteintes
d'EM/SFC, qui ne pourraient y aller,
par manque d'énergie et parce que
leur systeme immunitaire tolére si mal
les vaccins nécessaires.

Lhiver...

Profiter de la vie malgré les conditions
difficiles et adapter ses activités pour
s'inventer de nouvelles joies: en plein
le type de défi que les personnes
atteintes d'EM/SFC doivent relever
tous les jours.

Fondation pour
AQ EM la recherche
Association Québécoise de 514 369-0386 ou sans frais 1 877 369-1689 sur le syndrome
I'Encéphalomyélite Myalgique www.agem.org de fatigue chronigue

L'encéphalomyélite myalgique / syndrome de fatigue chronique: c’est BEAUCOUP PLUS que de la fatigue !



CARTES DE SOUHAITS AU PROFIT DE L’AQEM ET DE SA FONDATION

Photos intéressantes et variées. Impression de qualité. Prix avantageux. Pas de taxes a payer.
Cartes sans texte a l'intérieur.
Au dos : coordonnées de 'AQEM et de la Fondation, et bréves infos sur la maladie.

Acheter ou vendre ces cartes = une occasion en or

+ de soutenir financiérement notre cause
® et de donner de la visibilité a 'EM/SFC, 'AQEM et la Fondation

Suggestions et instructions

Faites des provisions de cartes pour votre utilisation

# Exprimer des souhaits en toute occasion : fétes de fin d’année, anniversaires, félicitations, prise de retraite,
maladie, remerciements, mots d’amour... ou d’amitié, pour accompagner un cadeau, etc.

# Donner un paquet comme petit cadeau : dans un bas de Noél, lors d’'un échange de cadeaux entre parents, amis
ou collégues, a des gens qui vous regoivent a souper, a un aidant ou un professionnel que vous voulez remercier,
etc.

» Créer un élément de décor : mettre une ou des photos sous verre ou dans un cadre (pas nécessairement
colteux... cf. magasins d’aubaines) et voila un autre petit cadeau qui peut étre donné dans le méme type
d’occasion... ou qui peut embellir votre environnement pour pas cher.

Offrez a vos proches les mémes possibilités

* A vos proches, vendez nos belles cartes qu’ils pourront utiliser tout comme vous : pour exprimer des souhaits,
donner en cadeau ou embellir leur décor.

» Offrez ceci a vos parents et amies, voisines ou collégues, aux personnes qui vous soutiennent (médecin, aide
domestique, etc.) et a d’autres si vous voulez.

Avantages de la commande collective

® Plusil y a de cartes vendues, plus il y a d’argent pour soutenir la cause.

* En procédant par commande collective, les frais de poste sont moindres (jusqu’a la gratuité pour les commandes
de plus de |5 paquets).

mmmmmmmmm——= [ISTIUCTIONS ==mm————m———

» Utilisez le tableau de suivi ci-joint pour noter la commande de chacun/e, puis transférez les infos utiles
dans le bon de commande. Pour vous aider, il y a un exemple au verso de cette feuille > > > >

® La totalité de cette commande collective sera livrée a I'adresse que vous nous indiquerez.
* Le paiement COMPLET doit accompagner la commande et étre fait par UN SEUL chéque ou mandat poste.

» A vous de décider si vous collectez le paiement de chacun/e au moment ou vous prenez leur commande ou
lorsque vous leur donnerez les cartes commandées.

Vendre des cartes lors d’une activité

A l'occasion de diverses activités, nos cartes pourront étre vendues non seulement en paquets mais aussi a I'unité.

» Nous vendrons des cartes lors de nos activités de collecte de fonds (comme le concert-bénéfice a Québec en
décembre 2006 ou la soirée-bénéfice prévue pour Montréal au printemps 2007).

® Nous vendrons des cartes lors de nos conférences et colloques.

#® Sivous voulez organiser une table d’Info-sensibilisation dans un milieu donné (prés de chez-vous, dans votre
milieu de travail ou celui de votre conjoint, etc.), faites-nous signe : nous vous donnerons des précisions sur les
régles a suivre et vous aiderons pour I'organisation.

Autres modalités

La direction de '’AQEM va approcher des compagnies ou associations pour qu’elles achétent nos cartes pour leur
utilisation. Nous allons aussi explorer la possibilité d’en faire acheter par des coopératives (étudiantes ou autres) ou
des boutiques (dans les hopitaux par exemples) qui pourraient les mettre en vente par paquets ou a l'unité.

Si vous avez des suggestions a nous faire sur quels organismes pourraient étre approchés... merci de nous les
communiquer.



Exemple d’utilisation du tableau de suivi et du bon de commande

POUR UNE COMMANDE COLLECTIVE

N.B. Le tableau de suivi que vous trouverez joint est imprimé recto verso, avec de la place pour 8 acheteurs de
chaque coté de la feuille. Donc, si vous prévoyez avoir plus de |6 acheteurs, prenez la précaution de faire des
photocopies de ce tableau de suivi.

Tableau de suivi d’une commande collective
présentée dans UN SEUL bon de commande et payée par UN SEUL cheque

Nom de ’acheteur Nombre $ Total $ Total pour
(et autres infos utiles pour la distribution des | Théme Prix de paquets N
cartes lors de la réception de la commande) commandé | P2" theéme cet acheteur
FLEURS 10% 2 20% Déja payé
Johanne Machinchouette HORIZON 0% oui [ non X
(sceur de ma voisine Brigitte) AILLEURS 0%
Ne pas oublier (!!!) de la collecter quand HIVER 0% 55 $
je lui donnerai les cartes. Combinaison 35% | 359%
FLEURS 10$ Déja payé
Moi HORIZON 10%$ oui X non [
AILLEURS 10$
HIVER 10$ 4 40 $ 40 %
Combinaison 35%
FLEURS 10% Déia payé
Lucie HORIZON 0% VAR
(lui téléphoner, elle va passer chercher les | AILLEURS 0% out A non
cartes pour me sauver un déplacement) HIVER 10$ 4 40 % 75 %
Combinaison 35% | 35%
FLEURS 10% 2 20% Déja payé
Martine HORIZON 10% oui X non [
AILLEURS 10%$ 3 30%
HIVER 10$ 2 20% 105 %
Combinaison 35% | 35%
Nombre d’acheteurs : 4 A reporter dans le bon de commande : 275 %
Total du colit des cartes

Total du nombre de paquets : 20

BON DE COMMANDE

Si ceci est une commande collective,

S.V.P., pour nos statistiques, nous indiquer le nombre d’acheteurs : 4 (cf. tableau de suivi d'une commande collective)

Théme Quantité Description des cartes Prix Nombre $ Total
FLEURS | paquet | 6 cartes 2 de chacune des 3 photos de FLEURS 0% 4 40 %
HORIZON | paquet | 6 cartes 2 de chacune des 3 photos de HORIZON 0% 0
AILLEURS | paquet | 6 cartes 2 de chacune des 3 photos de AILLEURS 0% 3 30%
HIVER | paquet | 6 cartes 2 de chacune des 3 photos de HIVER 0% 10 100 $
Combinaison | 4 paquets | 24 cartes | 2 de chacune des 12 photos des 4 thémes 35% 3 105 $
(O.K. Ca balance : méme total que dans tableau de suivi) 20 275 $
Manutention et poste Gratuit

TOTAL

275 $




CARTES DE SOUHAITS AU PROFIT DE L’AQEM ET DE SA FONDATION

» Cartes de 5 po x 7 po, sans texte a l'intérieur.

¥ Vendues en paquets (sous cellophane) de 6 cartes se rapportant a un théme, chacune des 3 photos du théme
apparaissant 2 fois dans le paquet.

» Quatre thémes : FLEURS ; HORIZON ; AILLEURS ; HIVER. Voir photos sur le feuillet-annonce.

# Au dos du paquet, un feuillet présente les 3 photos du théme.

¥ Au dos de chaque carte : les logos et coordonnées de 'AQEM et de la Fondation, un peu d’info sur 'EM/SFC

et le texte particulier a chaque théme qu’on trouve sur le feuillet-annonce.

BON DE COMMANDE

Commande payable uniquement
par chéque ou mandat poste

Si ceci est une commande collective,

S.V.P,, pour nos statistiques, nous indiquer le nombre d’acheteurs : ...... (cf. tableau de suivi d’'une commande collective)
Théme Quantité Description des cartes Prix | Nombre | $ Total
FLEURS | paquet | 6 cartes 2 de chacune des 3 photos de FLEURS 0%
HORIZON | paquet | 6 cartes 2 de chacune des 3 photos de HORIZON 0%
AILLEURS | paquet | 6 cartes 2 de chacune des 3 photos de AILLEURS 0%
HIVER | paquet | 6 cartes 2 de chacune des 3 photos de HIVER 0%
Combinaison | 4 paquets | 24 cartes | 2 de chacune des |2 photos des 4 themes 35%
Totaux
Manutention et poste
TOTAL
Manutention et poste : | | 4 3 paquets 5%
(a partir de 4 paquets : 4 2 10 paquets s
prix de colis donc plus cher) 7% vaquets 53
Plus de I5 paquets gratuit

Coordonnées pour la livraison (prévoir 2 a 3 semaines)

M. LI MME L Prénom NOM & ..ot

A S SE & i

Ville t oo Code postal : .......ccooviiiiiin, No. de téléphone : ...

Poster la commande et le paiement a: AQEM
7400, boul. Les Galeries d’Anjou, bureau 410, Anjou (Québec) HIM 3M2

L’AQEM est un organisme de charité accrédité (no 13556 3021 RRO0OI).
Les photos et le travail de graphisme ont été offerts a ’AQEM gracieusement.
Tous les profits de la vente des cartes iront a ’AQEM qui en donnera une partie a sa fondation.

Vous voulez soutenir notre cause encore plus ? Faites un don EN PLUS du paiement des cartes.
Montant de votre don : ........... $ MERCI!

Pour les dons de 20$ ou plus, vous pouvez recevoir un regu pour fins d'impéts. Si vous en souhaitez un, cochez ici : []




CARTES DE SOUHAITS AU PROFIT DE L’AQEM ET DE SA FONDATION

Tableau de suivi d’une commande collective

présentée dans UN SEUL bon de commande et payée par UN SEUL cheque

Nom de I’acheteur el $ Total $ Total pour
(et autres infos utiles pour la distribution des | Théme Prix de paquets .
cartes lors de la réception de la commande) commandé par théme cet acheteur
FLEURS 0% Déja payé
HORIZON 0% oui O non I
AILLEURS 10%
HIVER 108$
Combinaison 35%
FLEURS 103 Déja payé
HORIZON 0% oui O non OJ
AILLEURS 10%$
HIVER 0%
Combinaison 35%
HORIZON 0% oui (0 non O
AILLEURS 10%$
HIVER 10$
Combinaison 35%
FLEURS 10$ Déja payé
HORIZON 108$ oui O non O
AILLEURS 108$
HIVER 108$
Combinaison 35%
FLEURS 0% Déja payé
HORIZON 0% oui O non I
AILLEURS 10%$
HIVER 108
Combinaison 35%
FLEURS 103 Déja payé
HORIZON 0% oui O non OJ
AILLEURS 10%$
HIVER 0%
Combinaison 35%
FLEURS 0% Déja payé
HORIZON 10$ oui O non O
AILLEURS 10%$
HIVER 10$
Combinaison 35%
FLEURS 0% Déja payé
HORIZON 0% oui O non I
AILLEURS 108$
HIVER 108$
Combinaison 35%

Nombre d’acheteurs :

A reporter dans le bon de commande :
Total du colt des cartes

AUSSI : Reporter dans le BON DE COMMANDE le nombre total de paquets de CHACUN des thémes.

* Si la commande compte plus de |5 paquets — merci ! —, nous ne chargeons aucun frais de manutention et de poste.
Pour les commandes plus petites, les frais sont indiqués sur le bon de commande et ce sera a vous
de décider comment le colit total pour la manutention et la poste sera réparti entre les acheteurs.




CARTES DE SOUHAITS AU PROFIT DE L’AQEM ET DE SA FONDATION

Tableau de suivi d’'une commande collective
présentée dans UN SEUL bon de commande et payée par UN SEUL cheque

Nom de I’acheteur Nombre $ Total $ Total pour
(et autres infos utiles pour la distribution des | Théme Prix de paquets 5
cartes lors de la réception de la commande) commandé | P3" théme cet acheteur
FLEURS 0% Déja payé
HORIZON 0% oui O non I
AILLEURS 10%
HIVER 108$
Combinaison 35%
FLEURS 0% Déja payé
HORIZON 0% oui O non OJ
AILLEURS 10%
HIVER 0%
Combinaison 35%
FLEURS 0% Déja payé
HORIZON 0% oui (0 non O
AILLEURS 10$
HIVER 10$
Combinaison 35%
FLEURS B Déja payé
HORIZON 0% oui O non O
AILLEURS 108$
HIVER 108$
Combinaison 35%
FLEURS 0% Déja payé
HORIZON 0% oui O non I
AILLEURS 10%
HIVER 108
Combinaison 35%
FLEURS 0% Déja payé
HORIZON 0% oui O non OJ
AILLEURS 10$
HIVER 0%
Combinaison 35%
FLEURS 0% Déja payé
HORIZON 0% oui O non O
AILLEURS 10$
HIVER 10$
Combinaison 35%
FLEURS 0% Déja payé
HORIZON 0% oui O non I
AILLEURS 108$
HIVER 108$
Combinaison 35%

Nombre d’acheteurs :

A reporter dans le bon de commande :

Total du colt des cartes

AUSSI : Reporter dans le BON DE COMMANDE le nombre total de paquets de CHACUN des thémes.

* Si la commande compte plus de |5 paquets — merci ! —, nous ne chargeons aucun frais de manutention et de poste.
Pour les commandes plus petites, les frais sont indiqués sur le bon de commande et ce sera a vous
de décider comment le colit total pour la manutention et la poste sera réparti entre les acheteurs.






