
IN
MEMORIAM



SECTION À COMPLÉTER 
ET À RETOURNER AVEC VOTRE DON

À LA MÉMOIRE DE

Ci-joint votre don de                            $

Prière de ne pas envoyer d’argent comptant 
Merci de libeller votre chèque à l’ordre de : AQEM

VOS COORDONNÉES

Nom

Adresse

Ville

Province Code postal 

Téléphone : Rés.

Bur.

Cochez ici si vous désirez un reçu pour fins d’impôt

Cochez ici si vous désirez que nous avisions la famille

PERSONNE À INFORMER DE VOTRE DON

Nom

Adresse

ÀVOUS QUE LA MORT A VISITÉ,

MERCI DE NOUS AIDER PAR VOTRE

DONÀ SOUTENIR DES PERSONNES

QUI DOIVENT TOUS LES JOURS

FAIRE LE DEUIL DE LEUR VIE 

D’AVANT LA MALADIE 

« L'esprit oublie toutes les souffrances
quand le chagrin a des compagnons

et que l'amitié le console. » 
William Shakespeare

AQEM - ASSOCIATION QUÉBÉCOISE 
DE L'ENCÉPHALOMYÉLITE MYALGIQUE

L’ENTRAIDE, C’EST
NOTRE FORCE!

Fondée en 1991, l'AQEM est un organisme sans but lucratif
qui a pour mission de faire connaître et reconnaître
l'encéphalomyélite myalgique (EM), communément appelée
syndrome de fatigue chronique (SFC), et d'aider les personnes
qui en sont atteintes.

AVANT
que frappe l'EM/SFC
La vie était active et normale.
APRÈS
La vie est totalement dévastée.

Pendant plus de 6 mois, généralement des années…
• Fatigue, fatigue… fatigue !!!
• Mauvais sommeil
• Douleurs dans les os et les muscles
• Problèmes de mémoire et de concentration
• Plusieurs autres symptômes
• Aggravation des symptômes au moindre effort

Personne n'est à l'abri : l'EM/SFC touche hommes 
et femmes de tous groupes ethniques et milieux 
socio-économiques, partout sur la planète.

Classée dans les maladies neurologiques par l’Organisation
mondiale de la santé, l'EM/SFC atteindrait 1,3% de la 
population soit environ 375 000 personnes au Canada 
dont 90 000 au Québec, bon nombre d'entre elles ignorant 
de quoi elles souffrent.

La plupart des personnes sont frappées à l'âge adulte 
(entre 25 et 45 ans) mais des adolescents et des enfants sont
aussi atteints. Les personnes atteintes sont en majorité des
femmes (60 à 85%, selon les études).

Informations : www.aqem.org

#
7400, boul. Les Galeries d'Anjou, bur. 410
Montréal (Québec) H1M 3M2
Tél. : (514) 369-0386 ou 1 877 369-1689 (sans frais)
www.aqem.org


